Plavecky tréninkovy camp — Brdy

Termin: 26.10.- 29.10. 2023

Tréninkovy camp je urcen pro:
Mirné pokrocilé plavce, ktefi se chtéji zlepsit svoje dosavadni dovednosti, posunout se
v plavecké technice a zapracovat na kondici.

Obsah campu:

- Rozmanité plavecké

- Analyza plavecké techniky

- Prednasky
o Stravovani (v bézném rezimu, pfi zavodé)
o Regenerace (strecink, regeneracni nastroje, dechové cviceni, masaze)
o Psychicka stabilita, vyrovnanost
o Plavani jako zdravotni prostfedek

- Zabava:)



